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Bienvenida a Clínica Las Américas 
auna, tienes una cita programada 
para una mamografía, en este 
documento encontrarás una guía 
de cómo debes venir preparada y el 
proceso administrativo que debes 
cumplir con el fin de brindarte una 
atención segura y de calidad. 



 

¿Qué es una mamografía?
Una mamografía es un procedimiento que 
consiste en tomar una imagen de la mama 
a través de un equipo de Rayos X.
 

Preparación
• Vestir preferiblemente con vestido de 

dos piezas.

• El día del examen no usar talcos, cremas 
ni desodorantes.

• Traer las ecografías de mama previas y 
otros estudios como mamografías y 
resultados de biopsia, si las tienes.

Recuerda
• Llegar 15 minutos antes de la cita.

• Traer carnet de la póliza o prepagada 
si es el caso.

• Traer su documento de identidad original.

• Traer orden médica y autorización de 
acuerdo con la entidad a la que te 
encuentres afiliada.
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